
FOLICULITE 

Também conhecida como pêlo encravado, este é um 
dos problemas dermatológicos mais comuns, que trás 
desconforto tanto para homens quanto para as 
mulheres. Para eles o problema é maior na região da 
barba, para as mulheres o local mais problemático é a 
virilha. 

Reconhecer o problema é fácil e quase todo mundo já 
passou por isso: são aquelas bolinhas vermelhas, às 
vezes com a ponta amarela, que parecem espinhas e 
que surgem na região depilada ou barbeada. Além de 
ser feia, a foliculite também pode coçar e até doer, 
dependendo da gravidade do problema. 

Quem tem a pele mais escura está mais propenso a 
desenvolver o problema. Isso ocorre por dois motivos: 
primeiro porque um número maior de pessoas com a 

pele escura tem pêlos encaracolados (que têm mais dificuldade de sair na superfície e 
encravam com mais facilidade), segundo porque o excesso de queratinização (ou seja, 
a pele mais grossa), mais comum em pessoas morenas, também favorece o 
aparecimento de foliculite. 

O pêlo encravado ocorre quando o pêlo que está nascendo não consegue sair na 
superfície da pele, ou quando ele sai, mas volta a entrar nela. A foliculite é quando 
nesse local onde o pêlo está nascendo ocorre uma invasão de bactérias (normalmente 
do gênero estafilococos) causando uma reação inflamatória no local (o pus que deixa 
o aspecto amarelo nas feridas). 

Então vamos lá as dicas para evitar e tratar a foliculite: 

1.        Higiene:Higiene:Higiene:Higiene: Antes de qualquer coisa, sempre que queremos 
manter as bactérias longe do nosso corpo devemos ficar atentos 
às dicas de higiene. Quem faz depilação com cera precisa se 
certificar de que os equipamentos utilizados pelo salão são 
esterilizados ou descartáveis. Nada de cera reaproveitada. Quem 
usa lâmina deve sempre manter o aparelho bem limpo (o ideal 
seria usar aqueles descartáveis uma vez só). Depois de usar a 
lâmina lave bem o aparelho com um sabonete anti-séptico e 
mantenha num lugar fechado e seco. Lave bem a pele antes de 
se depilar ou se barbear. Usar calça apertada de tecido sintético 
também agrava o problema na virilha já que deixar o local quente, 

úmido e machucado é criar um hotel cinco estrelas para as bactérias. 


